
 

令和 2年 12月 

                                 高台寺小学校 保健室 

 

  あっという間
ま

に 12月
がつ

ですね。もう 2020年
ねん

の締
し

めくくりです。今年
こ と し

はみなさんにとって 

 どんな 1年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で変
か

わってしまったこと、がまんを 

しないといけないこともたくさんあったと思
おも

います。みなさん、本当
ほんとう

によくがんばりましたね。 

  もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。1年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えて過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 か ぜ インフルエンザ 

ねつ 平熱
へいねつ

～高熱
こうねつ

 平熱
へいねつ

～微熱
び ね つ

 高熱
こうねつ

 

せき ◎ ◎ ◎ 

のどの痛
いた

み ○ ◎ ◎ 

息切
い き ぎ

れ ○ × × 

だるさ ○ ○ ◎ 

関節痛
かんせつつう

 筋肉痛
きんにくつう

 ○ × ◎ 

頭痛
ず つ う

 ○ ◎ ◎ 

鼻水
はなみず

 △ ◎ ○ 

くしゃみ × ◎ × 
◎：とてもよくある  ○：よくある  △：ときどきある  ×：あまりない 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からみなさんへ 

  「頭
あたま

がいたいなぁ」「せきが出
で

るなぁ」。いつもとは違
ちが

う、からだの様子
よ う す

。もしかしたらそれは体調
たいちょう

をくずすサ

インなのかもしれません。特
とく

に、寒
さむ

い今
いま

の季節
き せ つ

はかぜやインフルエンザ、ノロウイルスなどにかかる可能性
かのうせい

が高
たか

く

なります。少
すこ

しでも「おかしいな」と思
おも

うときには、おうちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に話
はな

しましょう。 

また、軽
かる

いうち無理
む り

をしないでゆっくり休
やす

むことが、治
なお

るための一番
いちばん

の近道
ちかみち

です。 

☆症 状
しょうじょう

はどう違
ちが

う？「新型
しんがた

コロナ」「かぜ」「インフルエンザ」 


